Die 4 Schritte der GFK - Seite 1: Selbsteinfiihlung

1. Beobachtung:

(Wolfsshow:)

2. Geflihle:

3. Bedurfnisse:

4. Bitte:



Seite 2: EinfUihlung in das Gegenliber / Empathische Vermutung

Worum kénne es der anderen Person gegangen sein? Was waren vielleicht
seine/ ihre Bedurfnisse?

Wie konnte er/ sie sich gefiihlt haben?

Hat sich durch die Selbsteinfiihlung und die Einfliihlung in das Gegenliber
irgendetwas verandert? Wenn ja, was?

Hast Du jetzt immer noch dieselbe Bitte wie vorhin? Oder hat sich die Bitte
verandert? Oder hast Du jetzt moglicherweise eine Bitte an Dich selbst?
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